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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie wlasciwosci psychometrycznych polskiej wersji Skali Samooceny Ciata
dla Adolescentéw i Dorostych (BESAA) autorstwa Beverley K. Mendelson, Mortona J. Mendelsona i Donny
R. White. BESAA jest narzedziem umozliwiajacym pomiar oceny whasnego ciata i wygladu. Zbudowana

jest z trzech podskal: samooceny wygladu (ogélne odczucia dotyczace wlasnego wygladu), samooceny wagi
(satysfakcja z wlasnej wagi) i przypisanej oceny wygladu (przekonania na temat ocen wiasnego wygladu
formulowanych przez innych). W badaniach walidacyjnych polskiej wersji wzigto udziat 498 péznych
adolescentéw i 603 mlodych dorostych. Uzyskane wyniki sa zblizone do wynikéw badar walidacyjnych
oryginalnej wersji. Pozwalaja uzna¢, ze polska wersja BESAA jest trafnym i rzetelnym narzedziem, kedre moze
by¢ stosowane w badaniach naukowych.

Stowa kluczowe

wizerunek ciata, obraz ciala, samoocena ciata, samoocena wagi

Wprowadzenie

Liczne badania wskazuja, ze satysfakcja z wlasnego wygladu stanowi jeden z czynnikéw majacych istot-
ne znaczenie dla psychospolecznego przystosowania jednostki (Cash i Fleming, 2002; Harter, 2012;
Daniels i Gillen, 2015). Jednocze$nie w ostatnich dziesi¢cioleciach raportuje si¢ rosnacy poziom nieza-
dowolenia z wygladu, ktére doswiadczane jest przez znaczng czg$¢ badanych populacji (Cash i Henry,
1995; Cash, 2002; Fenczyn i Wozniak, 2004; Lipowska i Lipowski, 2015). Zjawisko to dotyka przed-
stawicieli obydwu plci, jednak poziom satysfakcji z wygladu jest nizszy wéréd kobiet, ktérym jest trud-
niej niz mezezyznom sprostaé nierealnym oczekiwaniom formutowanym w kulturze zachodniej (Cash,
2002; Fenczyn i Wozniak, 2004; Mikolajczyk i in., 2010). W przypadku poziomu zadowolenia z masy
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ciata obserwujemy ponadto réznice jakosciowe — kobiety najczeéciej cheiatyby by¢ szczuplejsze, podczas
gdy mezczyzni s niezadowoleni zaréwno ze zbyt wysokiej, jak i ze zbyt niskiej masy ciala, przy czym
wigksze znaczenie ma dla nich muskulatura niz sama waga (Levine i Smolak, 2002; Cafri i Thompson,
2004; Tylka, 2011; Kantanista, Osiniski, Borowiec, Tomczak, Krél-Zieliniska, 2015). Mniej jednoznaczne
sa doniesienia dotyczace zmian rozwojowych w zakresie satysfakcji z wygladu. Mozna jednak zauwazy¢,
ze zaniepokojenie wlasnym wygladem deklaruja juz szescioletnie dzieci, a odsetek os6b niezadowolo-
nych ro$nie w kolejnych latach, osiagajac najwyzsza wartos¢ w okresie adolescencji. Wyniki dotyczace
zmiany w okresie wchodzenia w dorostos¢ nie sa spdjne, jednak pozwalaja przyjaé, ze, jesli nie wystapi
wzrost indeksu masy ciata (BMI), poziom satysfakeji z wygladu utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie
lub nieznacznie wzrasta (Levine i Smolak, 2002; Siegel, 2010; Kochan-Wojcik i Piskorz, 2010; Calzo
iin., 2012; Tomaszewska, Babicz-Zieliiska i Tomaszewski, 2012; Bucchianeri, Arikian, Hannan, Eisen-
berg i Neumark-Sztainer, 2013). Na pézniejszych etapach zycia samoocena ciata pozostaje wzglednie
stabilna (Whitbourne i Skultety, 2002; Siegel, 2010).

Poziom zadowolenia z wygladu utozsamiany jest przez wielu badaczy z samooceng ciata, ktéra odnosi
si¢ do ocen wlasnego ciala i wygladu dokonywanych przez sama jednostke (Franzoi i Shields, 1984; Men-
delson, Mendelson i White, 2001). Poczatkowo uznawana byta za konstrukt jednowymiarowy (Secord
i Jourard, 1953; Gray, 1977), jednak stosunkowo szybko wypracowano koncepcje uwzgledniajace wezsze
wymiary samooceny ciata (np. Tucker, 1981; Franzoi i Shields, 1984). Najczgsciej stosowanym narzedziem
do jej pomiaru, ktére doczekato si¢ réwniez polskiej adaptacji (Lipowska i Lipowski, 2013), jest Skala
Oceny Ciata (Body-Esteem Scale) autorstwa Stephen L. Franzoi, Stephanie A. Shields (1984). Sktada si¢
ona z trzech podskal, ktére sa odmienne dla kobiet (atrakcyjnos¢ seksualna, kontrola wagi i kondycja fi-
zyczna) i mezezyzn (atrakeyjno$é fizyczna, sifa ciata i kondycja fizyczna). Jednak, ze wzgledu na odniesienia
do aspektow seksualnych, skala BES nie jest odpowiednia do badania adolescentéw.

Alternatywna propozycja wielowymiarowa, ktdra znajduje zastosowanie zaréwno w przypadku mto-
dziezy, jak i dorostych jest wypracowana przez Beverley K. Mendelson, Mortona J. Mendelsona i Donng
R. White (2001) Skala Samooceny Ciata dla Adolescentéw i Dorostych (Body-Esteem Scale for Adole-
scents and Adults, BESAA). W wyniku wieloletnich badaii (Mendelson i White, 1982, 1985; Mendelson,
White i Mendelson, 1996-1997; Mendelson, Mendelson i Andrews, 2000) autorzy opracowali narzedzie
pozwalajace na pomiar trzech wymiaréw samooceny ciata: samooceny wygladu odnoszacej si¢ do ogélnych
odczu¢ dotyczacych wlasnego wygladu, samooceny wagi odnoszacej si¢ do poziomu satysfakeji z masy ciata
oraz przypisanej oceny wygladu odnoszacej si¢ do przekonan jednostki na temat tego, jak jej wyglad od-
bierany jest przez otoczenie spoteczne. BESAA jest zatem skala, ktéra pozwala na wieloaspektowa analizg
postawy wzgledem wlasnego ciata — zaréwno w waskim odniesieniu do wagi, ogélnym ustosunkowaniu
do wygladu, jak i w jej aspekcie spotecznym — stanowiac tym samym atrakcyjne narzedzie znajdujace za-
stosowanie w réznorodnych badaniach dotyczacych wizerunku ciata.

Polska adaptacja skali

Oryginalna wersja skali BESAA

Oryginalna skala BESAA zbudowana jest z 23 pozycji tworzacych 3 podskale. Podskala samooceny wy-
gladu (BE-Appearance) tworzona jest przez 10 pozycji odnoszacych si¢ do ogélnych odczué¢ dotyczacych
wlasnego wygladu (np. ,,Podoba mi sig to, co widzg, gdy patrzg w lustro”). Wyniki w tej skali wykazuja syste-
matyczny zwiazek z miarami samooceny ogélnej (Mendelson i in. 2001; Cragun, DeBate, Ata i Thompson,
2013). Podskala samooceny wagi (BE—Weight) zbudowana jest z 8 pozycji dotyczacych satysfakeji z whasnej
wagi (np. ,,Czuje, Ze moja waga jest odpowiednia dla mojego wzrostu”). Jej wyniki korelujg z indeksem masy
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ciata (BMI) bedacym wskaznikiem budowy ciata (Mendelson i in., 2001; Cragun i in., 2013). Tworzona
przez 5 pozycji podskala przypisanej oceny wygladu (BE-Attribution) odnosi si¢ do przekonan na temat
ocen wlasnego wygladu formutowanych przez innych. Osoby badane udzielaja odpowiedzi, korzystajac
z pigciopunktowej skali Likerta rangowanej w zaleznosci od wersji od 0 lub 1 (nigdy) do 4 lub 5 (zawsze).

Wszystkie trzy skale s3 wzajemnie skorelowane w stopniu umiarkowanym do wysokiego (Mendelson
iin., 2001; Cragun i in., 2013). Kazda z podskal charakteryzuje si¢ zadowalajaca rzetelnoscia (a Cronba-
cha od 0,74 do 0,96; Mendelson i in., 2001; Cragun i in., 2013). W zakresie podskali samooceny wygladu
i samooceny wagi obserwowano réznice migdzyplciowe — kobiety sa mniej usatysfakcjonowane ze swojego
wygladu i ze swojej wagi niz mezczyzni (Mendelson i in., 2001).

Autorzy oryginalnej wersji nie przeprowadzili konfirmacyjnej analizy czynnikowej pelnej oryginalnej
wersji BESAA, jednak zaréwno wersja sktadajaca si¢ z dwdch podskal (wylaczono podskale przypisanej
oceny; Cragun i in., 2013), jak i wersja wloska (Confalonieri, Gatti, lonio i Traficante, 2008) charaktery-
zowala si¢ umiarkowang trafnoscig czynnikowa.

W badaniach walidacyjnych oryginalnej wersji BESAA uczestniczyty osoby w wieku od 13 do 25 roku
zycia (Mendelson i in., 2001). Spodziewano si¢, ze polska wersja skali bedzie charakteryzowala si¢ whasci-
wosciami psychometrycznymi zblizonymi do wersji oryginalnej.

Opracowanie polskiej wersji jezykowej

Pozycje oryginalnej wersji skali BESAA zostaty przettumaczone na jezyk polski przez trzech niezaleznych
ttumaczy. Nastgpnie jeden ttumacz, osoba dwujezyczna, przetozyla zwrotnie wszystkie thumaczenia na je-
zyk angielski. Do ostatecznej wersji wlaczono te ttumaczenia, ktére w najmniejszym stopniu odbiegaty
od oryginatu. Odpowiedzi udzielane sa na 5-stopniowe;j skali Likerta rangowanej od 1 (nigdy) do 5 (za-
wsze). Brzmienie wszystkich pozycji polskiej wersji skali zamieszczono w tabeli 3.

Osoby badane
W badaniu walidacyjnym wzigly udziat 1092 osoby, w tym 566 kobiet (52%) i 526 me¢zczyzn w wieku
od 16 do 30 roku zycia. Indeks masy ciata (BMI) os6b badanych miescit si¢ w przedziale od 15 do 35
punktéw — w 76% wskazywal na norm¢ wagowa (BMI 18,5-24,99 punktéw), w 10% na wagg ponizej
normy (BMI < 18,5), a w 14% powyzej normy (BMI > 30). Prébe adolescentéw stanowito 489 ucznidéw
szkét $rednich, 268 kobiet (55%) i 221 mezczyzn w wieku od 16 do 18 roku zycia (M = 17,49; SD = 0,72).
Stednie BMI w tej grupie wyniosto 21,46 (SD = 3,04). W probie mtodych dorostych znalazto sic 603
studentéw uczelni wyzszych, w tym 298 kobiet (49%) i 305 mezczyzn w wieku od 19 do 30 roku zycia
(M =22,37; SD = 2,70). Srednie BMI wyniosto 22,40 (SD = 3,15).

Wszyscy badani uzupetniali Sale BESAA, Kwestionariusz KWCO i podawali dane potrzebne do wyliczenia
BMI. Skale SES wypetniato 209 badanych, w tym 106 adolescentéw (po 53 kobiet i mezczyzn) i 103 mto-
dych dorostych (52 kobiety i 51 mgzczyzn). Dane zbierane byly podczas sesji grupowych i indywidualnych.

Zastosowane narzedzia
Oprécz polskiej wersji skali BESAA zastosowano dwa narzedzia psychologiczne oraz zbierano dane po-
trzebne do wyliczenia BMI 0s6b badanych.

Kwestionariusz Wizerunku Ciata. Uzyto dwéch podskal Kwestionariusza Wizerunku Ciata (KWCO)
Alicji Glebockiej (2009): podskale poznanie-emocje i podskale krytyki otoczenia. KWCO charakteryzuje
si¢ zadowalajaca trafnoscia teoretyczng (Glgbocka, 2009). Podskala poznanie-emocje mierzy opinie i emo-
cje zwiazane z wlasnym wygladem (16 pozycji). Podskala krytyki otoczenia koncentruje si¢ na subiektyw-
nej percepcji negatywnych informacji zwrotnych, wskaznikujac poczucie spolecznej akceptacji wasnego
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wygladu (6 pozycji). W przypadku kazdej podskali wysokie wyniki wskazuja na niekorzystne zjawiska.
Badani uzupetniali petne narzedzie.

Skala Samooceny. Uzyto Skali Samooceny (SES) Morrisa Rosenberga (1965) w polskiej adaptacji Ireny
Dzwonkowskiej, Kingi Lachowicz-Tabaczek i Marioli Laguny (2008). SES jest narzedziem jednowymia-
rowym, mierzacym poziom samooceny ogélnej rozumianej jako postawa wobec Ja (10 pozycji).

Indeks masy ciata (BMI). Na podstawie danych na temat wagi i wzrostu kazdego uczestnika wylicza-
no indeks masy ciata (BMI, wskaznika Queteleta), jako wage wyrazona w kilogramach podzielong przez
wzrost w metrach podniesiony do kwadratu. BMI jest powszechnie stosowanym wskaznikiem budowy ciata.

Wyniki

Statystyki opisowe

Statystyki opisowe dla kazdej podskal uzyskane w calej grupie badanej i w wezszych podgrupach zapre-
zentowano w tabeli 1. Warto$ci wszystkich wspétczynnikéw skosnosci i kurtozy mieszcza si¢ w przedziale
od -1 do 1, co pozwala uzna¢, ze wszystkie trzy podskale BESAA charakteryzuje rozktad zblizony do roz-
ktadu normalnego.

Tabela 1. Statystyki opisowe podskal Skali Samooceny Ciata dla Adolescentéw i Dorostych uzyskane
w podgrupach

Grupa M SD Skosnosc Kurtoza
Kobiety 31,06 8,05 -0,12 -0,54
n =566 24,82 7,81 -0,09 -0,80
15,80 3,75 -0,08 -0,10
Mezczyzni 35,85 7,24 -0,43 -0,01
n=>526 29,39 6,09 -0,44 -0,26
16,28 4,02 -0,003 -0,21
Adolescenci Kobiety 29,18 7,94 -0,01 -0,45
n=268 23,61 7,88 0,02 -0,74
15,14 4,06 0,04 -0,29
Mezczyzni 34,91 7,31 -0,48 -0,05
n=221 28,90 6,35 -0,38 -0,28
15,95 4,33 0,002 -0,43
Razem 31,77 8,17 -0,23 -0,50
n=489 26,00 7,69 -0,27 -0,62
15,51 4,20 0,04 -0,36
Mtodzi dorosli Kobiety 32,75 7,78 -0,21 -0,54
n=298 25,90 7,60 -0,18 -0,81
16,39 3,34 -0,02 0,02
Mezczyzni 36,52 7,12 -0,39 0,00
n=305 29,75 5,88 -0,46 -0,27
16,51 3,77 0,06 -0,05
Razem 34,66 7,68 -0,32 -0,32
n=603 27,85 7,05 -0,44 -0,48
16,45 3,56 0,03 0,01
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Grupa M SD Skos$nos¢ Kurtoza

Ogotem 33,36 8,03 -0,30 -0,39

N =1092 27,02 7,40 -0,37 -0,54
16,03 3,89 -0,02 -0,14

Adnotacja. W kazdej komérce pierwsza warto$¢ odnosi sie do wartosci statystyk dla podskali samooceny wygladu, druga dla

podskali samooceny wagi, trzecia dla podskali przypisanej oceny wygladu.

Trafnosc czynnikowa
W celu zbadania trafno$ci czynnikowej narzedzia przeprowadzono konfirmacyjng analizg czynnikowa. Para-
metry estymowang metoda najwigkszej wiarygodnosci. Przy uwzglednieniu dwéch wiazan resze zblizonych
tre$ciowo pozycji podskali samooceny wygladu (pozycje 7 i 9 oraz 17 i 21) i dwdch wiazain w podskali sa-
mooceny wagi (pozycje 3 i 22 oraz 18 i 19) uzyskano wskazniki wskazujace na akceptowalne, cho¢ umiar-
kowane dopasowanie do danych (x*(223) = 2466,37; p <0,001; RMSEA = 0,096; GFI = 0,82; CFI = 0,85).
Standaryzowane tadunki czynnikowe wszystkich pozycji przyjely zadowalajace wartosci (p < 0,001), znaj-
dujac si¢ w przedziale od 0,46 do 0,85 dla skali samooceny wygladu, od 0,52 do 0,92 dla skali samooceny
wagi i od 0,52 do 0,79 dla skali przypisanej oceny. Wartosci wszystkich tadunkéw czynnikowych wraz

ze wspoltczynnikami determinacji wielorakiej prezentuje tabela 2.

Dodatkowo estymowano alternatywny model jednoczynnikowy. Okazat si¢ on znacznie stabszy od mo-
delu tréjczynnikowego, nie spetniajac jednoczesnie kryteriéw dobroci dopasowania (x*(226) = 4162,35;

2 <0,001; RMSEA = 0,126; GFI = 0,67; CFI = 0,74).

Tabela 2. Pozycje Skali Samooceny Ciata dla Adolescentéw i Dorostych i odpowiadajace im tadunki
czynnikowe (standaryzowane wspotczynniki regresji) i wspotczynniki determinacji

Nr Pozycja Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
pozycji Samoocena | Samoocena | Przypisana
ciata wagi ocena

Samoocena wygladu

1 Podoba mi sie to, jak wychodze na zdjeciach. 0,46 (0,21) - -

6 Podoba mi sie to, co widze, gdy patrze w lustro. 0,78 (0,61) - -

7(R) Jest mnéstwo rzeczy, ktore zmienit(a)bym w swoim wygladzie gdybym 0,68 (0,46) - -
mégt(mogta).

9 (R) Chciat(a)bym wygladac lepie;j. 0,64 (0,41) - -

11(R) | Chciat(a)bym wygladad jak ktos inny. 0,52 (0,27) - -

13(R) | Denerwuje mnie méj wyglad. 0,75 (0,56) - -

15 Czuje sie catkiem zadowolony(a) z tego, jak wygladam. 0,85 (0,71) - -

17 (R) | Wstydze sie tego, jak wygladam. 0,65 (0,43) - -

21(R) | Martwie sie tym, jak wygladam. 0,65 (0,42) - -

23 Wygladam tak dobrze, jakbym chciat(a). 0,80 (0,63) - -

Samoocena wagi

3 Jestem dumny(a) z mojego ciata. - 0,62 (0,38) -

4 (R) Jestem zaabsorbowany(a) probami zmiany mojej wagi. - 0,52 (0,27) -

8 Jestem zadowolony(a) z mojej wagi. - 0,92 (0,85) -

10 Naprawde odpowiada mi to, ile waze. - 0,92 (0,84) -

16 Czuje, ze moja waga jest odpowiednia dla mojego wzrostu. - 0,77 (0,60) -
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Nr Pozycja Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3
pozycji Samoocena | Samoocena | Przypisana
ciata wagi ocena
18 (R) | Wazenie sie przygnebia mnie. - 0,59 (0,35) -
19(R) |To,ile waze sprawia, ze czuje sie nieszczesliwy(a). - 0,61 (0,37) -
22 Sadze, ze mam tadne ciato. - 0,63 (0,40) -
Przypisana ocena
2 Inne osoby uwazaja, ze wygladam atrakcyjnie. - - 0,79 (0,63)
5 Mysle, ze méj wyglad pomégtby mi dostaé prace. - - 0,52 (0,27)
12 Moim réwie$nikom podoba sie mo6j wyglad. - - 0,80 (0,62)
14 Jestem rownie atrakcyjny(a) jak wiekszos¢ ludzi. - - 0,54 (0,29)
20 Moj wyglad pomaga/mogtby pomagac mi umawiac sie na randki. - - 0,69 (0,47)

Adnotacja. R - pozycja odwrécona. W nawiasach podano wspotczynniki determinacji wielorakiej.

Interkorelacje podskal

Zaréwno na poziomie calej grupy badanej, jak i waskich préb podskale sq wzajemnie skorelowane w stopniu
umiarkowanym do wysokiego. W calej grupie badanej najsilniejszy zwiazek wyst¢puje miedzy samooceng
wygladu i samoocena wagi (7 = 0,73; p < 0,001), nieco stabszy samoocen¢ wygladu z przypisana ocena wy-
glady (r=0,53; p < 0,001), a najstabszy samoocen¢ wagi z przypisana ocena (r = 0,38; p < 0,001). Wyniki
analizy korelacji przeprowadzonej w podgrupach rézniacych si¢ wiekiem i plcig zaprezentowano w tabeli 3.

Tabela 3. Wspétczynniki korelacji Pearsona miedzy podskalami Skali Samooceny Ciata dla Adolescentéw
i Dorostych uzyskane w grupach kobiet i mezczyzn

Samoocena wygladu

Samoocena wagi

Przypisana ocena

Samoocena wygladu

0,67***/0,65***

0,61***/0,52***

Samoocena wagi

0,81***/0,64***

0,38**%/0,34***

0,49***/0,52***

0,42***/0,36™**

Przypisana ocena

Adnotacja. Pierwsza warto$¢ w kazdej komérce uzyskana w grupie kobiet, druga w grupie mezczyzn. Powyzej przekatnej wyniki
uzyskane w prébie adolescentdw, ponizej przekatnej wyniki w probie mtodych dorostych.
' p<0,001.

Réznice miedzygrupowe

W kolejnym kroku analizowano réznice migdzygrupowe z zastosowaniem testu t-studenta poprzedzonym
testem homogenicznosci wariancji Levena. Srednie uzyskane w podgrupach obrazuje rysunek 1. Na pozio-
me calej grupy badanej, w zakresie wszystkich podskal wystepuja istotne réznice miedzyplciowe. Kobiety
charakteryzuje istotnie nizsza niz m¢zczyzn samoocena wygladu (#1088,8) = 10,35; p < 0,001), samoocena
wagi (1(1058,5) = 10,83; p < 0,001) i przypisana ocena wygladu (#(1090) = 2,04; p = 0,04). W zakresie sa-
mooceny wygladu i samooceny wagi istotne réznice migdzyplciowe wystepuja réwniez w wezszych probach
adolescentéw (#487) = 8,23; p < 0,001 i #(486,8) = 8,21; p < 0,001) i mtodych dorostych (#(601) = 6,22;
< 0,001 i 2558,9) = 6,94; p < 0,001). Przypisana ocena wygladu kobiet w adolescencji jest nizsza niz
mezezyzn (1(487) = 2,15; p = 0,03), jednak we wezesnej dorostosci poziom tej zmiennej nie réznicuje ko-

biet i mezezyzn (#(595,3) = 0,41; p = 0,68).
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Rysunek 1. Srednie w podskalach uzyskane w podgrupach rézniacych sie ptcia i wiekiem
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Adolescenci uzyskali wyniki wskazujace na istotnie nizsza samooceng wygladu (1(1090) = 6,01; p < 0,001),
samoocen¢ wagi (1(1002,5) = 4,09; p < 0,001) i przypisang ocen¢ wygladu (#(958,9) = 3,96; p < 0,001)
niz mtodzi dorosli. Jednak analiza w obrebie plci ujawnita, ze jedynie w przypadku kobiet réznice migdzy
grupami wickowymi dotycza wszystkich skal (samooceny wygladu: #(564) = 5,40; p < 0,001; samooceny
wagi: #(564) = 3,51; p < 0,001; przypisanej oceny wygladu: #518,3) = 4,00; p < 0,001). Wsrdéd mezezyzn
istotna réznica odnosi si¢ jedynie do samooceny wygladu — dorosli m¢zczyzni oceniaja swéj wyglad wyzej
niz adolescenci (#(524) = 2,54; p = 0,01).

Samoocena ciata a samoocena ogélna

Na poziomie catej badanej grupy wszystkie podskale BESAA sa dodatnio skorelowane z samooceng ogélna,
przy czym zgodnie z przewidywaniem zwiazek z samooceng wygladu (r = 0,50; p < 0,001) jest silniejszy
niz z samooceng wagi (7 = 0,32; p < 0,001; z = 2,21; p = 0,01) i z przypisang oceng (r = 0,29; p < 0,001;
z=2,55; p = 0,006). Na poziomie wezszych podgrup obserwujemy analogiczne relacje i réznice miedzy
nimi. Wyjatek stanowia zwiazki miedzy samooceng ogélna a przypisana oceng w starszych grupach kobiet
i mezezyzn, kedre sa nieistotne. Warto$ci wszystkich wspétczynnikéw korelacji przybliza tabela 4.

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji Pearsona samooceny ogélnej z podskalami Skali Samooceny Ciata
dla Adolescentéw i Dorostych uzyskane w grupach kobiet i mezczyzn

Samoocena wygladu Samoocena wagi Przypisana ocena
Kobiety
Samoocena ogélna (SES) 0,617/0,44" 0,42"°/0,31° 0,397/0,14
Poznanie-emocje (KWCO) -0,62'/-0,74™" -0,76"/-0,82"" -0,37/-0,34"
Krytyka otoczenia (KWCO) -0,47"/-0,50"" -0,44/-0,46™" -0,43/0,42™"
Mezczyzni
Samoocena ogdlna (SES) 0,477°/0,53™ 0,297/0,34° 0,297/0,26
Poznanie-emocje (KWCO) -0,61"/-0,55™ -0,59"/-0,60"" -0,277/-0,27"
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Samoocena wygladu

Samoocena wagi

Przypisana ocena

Krytyka otoczenia (KWCO)

-0,53/-0,44"

-0,40"°/-0,36™"

-0,217/-0,23™

Adnotacja. Pierwsza warto$¢ w kazdej komorce odnosi sie do wspétczynnika korelacji uzyskanego w grupie adolescentéw, druga
w grupie mtodych dorostych.
*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Samoocena ciata a BMI

Zgodnie z przewidywaniem podskala samooceny wagi jest skorelowana z BMI, jednak analiza wykreséw
rozrzutu ujawnita réznice w tym zakresie migdzy kobietami i mezczyznami. W przypadku kobiet jest
to ujemny zwiazek prostoliniowy — im szczuplejsza kobieta, tym wyzej ocenia swoja wagg. Taka wspétza-
lezno$¢ wystgpuje na poziomie calej préby (r = -0,34; p < 0,001) oraz w adolescencji (r = -0,26; p < 0,001)

i we wezesnej dorostosci (7 = -0,46; p < 0,001). Wsréd mezezyzn zwiazek migdzy samoocena wagi a BMI

ma charakter krzywoliniowy przyjmujacy ksztatt odwréconej litery U (zalezno$¢ wklesta) — jesli BMI jest
ponizej $redniej jest to zwiazek dodatni, natomiast dla me¢zczyzn o BMI na poziomie i powyzej $redniej

ujemny. Zatem, podczas gdy wyzsza satysfakcja z wagi kobiet wiaze si¢ z nizszym indeksem masy ciala,
przez mezezyzn pozadany jest indeks Sredni. Korelacje w grupach mezezyzn przyblizono w tabeli 5.

Tabela 5. Wspotczynniki korelacji Pearsona miedzy indeksem masy ciata a samoocena wagi w grupach
mezczyzn

Wszyscy Adolescenci Mtodzi dorosli
BMI <2291 BMI=22,91 BMI <2247 BMI = 22,47 BMI < 23,23 BMI = 23,23
n=287 n=239 n=122 n=99 n=166 n=139
BMI BMI BMI
Samoocena wagi 0,22%** ‘ -0,35*** 0,20* ‘ -0,38*** 0,18 ‘ -0,37***

* p<0,05; *** p<0,001.

Dodatkowo, jednak tylko w starszej grupie kobiet, uchwycono istotne, ujemne zwiazki BMI z pozo-
stalymi wymiarami samooceny ciala: z samooceng wygladu (r = -0,27; p < 0,001) i z przypisang oceng
(r=-0,30; p < 0,001).

Samoocena ciata a inne miary wizerunku ciata

Na poziomie calej badanej grupy wszystkie podskale BESAA s3 ujemnie skorelowane z podskala pozna-
nie-emocje KWCO - zwigzek samooceny wygladu (r = -0,68; p < 0,001) i samooceny wagi (r = -0,76;
2 <0,001) jest silny, natomiast przypisanej oceny staby (r=-0,32; p < 0,001). Korelacje z podskalg krytyki
otoczenia KWCO réwniez sg istotne — na poziomie umiarkowanym dla samooceny wygladu (r = -0,48;
2 <0,001) i samooceny wagi (7= -0,41; p < 0,001) oraz stabym dla przypisanej oceny (r=-0,33; p < 0,001).
Wartosci wspétezynnikéw korelacji uzyskane w rézniacych si¢ wiekiem grupach kobiet i mezezyzn zamiesz-
czono w tabeli 4.

Rzetelnos¢

Podskale charakteryzuja si¢ wysoka rzetelnoscia zaréwno na poziomie calej grupy badanej, jak i w wezszych
podgrupach. Uzyskane wartosci wspdtczynnikéw rzetelnosci (a Cronbacha) w kazdym przypadku przekra-
czaja 0,75. Wszystkie warto$ci wspétczynnikéw rzetelnosci zaprezentowano w tabeli 6.
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Tabela 6. Wartosci a Cronbacha dla podskal Skali Samooceny Ciata dla Adolescentéw i Dorostych

Ogétem K M Adolescenci Mtodzi dorosli
K M Razem K M Razem
Samoocena 0,90 0,90 0,87 0,89 0,86 0,89 0,91 0,88 0,90
wygladu
Samoocena wagi 0,89 0,91 0,83 0,90 0,83 0,89 0,92 0,83 0,89
Przypisana ocena 0,78 0,79 0,78 0,80 0,79 0,80 0,76 0,77 0,76

Dyskusja

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzié, ze polska wersja Skali BESAA jest rzetelnym i trafnym narzedziem,
ktére moze by¢ stosowane w badaniach naukowych z udziatem péznych adolescentéw i mtodych dorostych.
Konfirmacyjna analiza czynnikowa pozwolita potwierdzi¢ istnienie trzech interpretowalnych, wzajemnie

skorelowanych czynnikéw: samooceng wygladu, samooceng wagi i przypisang ocen¢ wygladu. Uchwy-

cono przewidywane réznice migdzyplciowe wskazujace na wyzszg satysfakcje z wygladu i wagi mezezyzn
niz kobiet, dla ktdrych oczekiwania w tym zakresie s3 bardziej wymagajace i trudniejsze do zrealizowania.

Dodatkowo stwierdzono, ze odczucia dotyczace wlasnego wygladu migdzy adolescencja a wezesna doro-
stoécia staja si¢ bardziej pozytywne.

Wszystkie podskale BESAA sa dodatnio skorelowane z samoocena ogélna, przy czym zgodnie z ocze-
kiwaniem w przypadku samooceny wygladu zwiazek ten jest najsilniejszy. Uchwycono réwniez przewi-

dywany zwiazek samooceny wagi z BMI, jednak jego charakter jest specyficzny plciowo — prostoliniowy
dla kobiet, krzywoliniowy dla me¢zczyzn. Zaobserwowano réwniez zwiazki wymiaréw BESAA ze skalami

oryginalnego polskiego kwestionariusza mierzacego odczucia i emocje dotyczace wlasnego wygladu i po-
ziom odczuwanej krytyki wygladu.

Podsumowujac, polska wersja skali BESAA charakteryzuje si¢ wlasciwosciami psychometrycznymi
zblizonymi do wersji oryginalnej i moze by¢ rekomendowana do stosowania w badaniach naukowych. ®
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